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a cura di Chiara Masciocchi

Sono preoccupata perché mio figlio
di 11 anni ha gia un alluce valgo con
dolore. Che cosa mi consiglia di fare?

Puo giocare a calcio?

J alluce valgo non & un
disturbo che colpisce
solo gli adulti; & piu

frequente di quanto si pensi
anche in eta pediatrica, pero,
spesso senza dolore.
Purtroppo, & stato
dimostrato che le ortesi
(apparecchiature
ortopediche), sia i plantari sia
gli spaziatori interdigitali, non
danno un beneficio
all'evoluzione dell‘alluce

Carla, Udine

non é controindicato).

Al momento mi sento di
consigliarle, dopo essersi
consultata con il suo
pediatra, una radiografia dei
piedi del bambino e in base a
quanto riferisce non escludo
la necessita diuna
correzione chirurgica della
deformita o, eventualmente,
del piede pronato valgo (una
deformita dell'appoggio

QUANDO NASCERA? LO DICE
LAMISURA DELLA CERVICE

Un semplice test potrebbe rendere piu facile
e preciso prevedere quando nascera un
bambino, come descritto sul “British journal
of obstetrics and gynaecology”: si tratta di
un esame che prevede 'uso di una sonda a
ultrasuoni per misurare la lunghezza delfa
cervice uterina, € i cui risultati possono
predire con precisione se una donna entrera
in travaglio entro la settimana successiva.

La tecnica ¢ gia utilizzata per le mamme che
rischiano un parto prematuro, ma finora
non era chiaro se questo approccio potesse

essere efficace anche nelle donne che - i

hanno raggiunto il termine della gravidanza. L dcrivete a
L'ostacolo era la convinzione che, trascorsi i Vivjrsoni e belli
canonici 9 mesi, tutte le donne hanno una domunde&risposte
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